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PHANI: CO SO LY LUAN

1. Vi khuin E.Coli

Hinh 1.1: Vi khudn E. Coli

E.Coli 1a vi khuan gram Am hay gram dwong ?

Vi khuan Escherichia coli hay Coli la tén caa mot loai vi khuan gram am
sbéng trong duong tiéu hda cua con ngudi va dong vat. Vi khuan E.Colicos mot
s6 vai trd nhat dinh trong co thé ngudi.

e Ngin chan su tan cdng caa vi khuan xam nhép vao duong tiéu hoa.

e Kich thich hé mién dich cta co thé.

e San xuét cac chét c6 lgi cho co thé vitamin K, biotin, ...

e Chuyén hda chat duong trong co thé.

a. Tac hai caa vi khuan E.Coli :

Ngoai nhitng vai tro quan trong ké trén, tac hai cua vi khuan E.Coli 1a
nguyén nhan gay céc bénh vé dudng tiéu hoa nhu.

e Tiéu chay hay con goi la nhiém doc thtc an. Nguoi bénh cé biéu hién

sét, tiéu chay, ndn. Bién chirng nang xay ra thuong 1a do tiéu chay nhiéu



ma khong duoc bu dich kip thoi dan dén truy mach, réi loan tuan hoan,
suy than...

e Nhi&m khuan huyét 1a khi vi khuan ndy xam nhap vao duong tiéu hoa roi
tiép tuc x&m nhap vao cdc mach mau trong cé thé 1am ton thuong cac
tang
1an can nhu tim, than, ndo khién ngudi nhidm E.Coli ¢ thé tir vong.

e Viém mang ndo va cac nhidm khuan khéac trong hé théng tiéu hoa.
-Vi khuan E.Coli ¢6 & dau ?

Gia stic 14 6 chua vi khuan E.Coli quan trong nhat, dic biét 1a nhiing dong

vat c6 nhai lai nhu trau, bo, dé, ctru...

b. Cach phong ngira

Nam cach ngtra nhiém khuan E.Coli

- Rua tay.

- Nau chin thuc pham.

- Tranh ding thuc pham c6 nguy co nhiém khuan E.Coli.
- Khong dugc nudt nuéc séng, ao, hd boi.

- Rura sach rau cu va dung cu lam bép.

2. Vi khuan Salmonella



Hinh 1.2: Vi khudn Salmonella

Vi khuan Salmonella 1a 1 loai vi trung c6 thé gay chang bénh & duong tiéu hoa
cuia nguoi va dong vat goi 1a bénh nhiém Salmonella. Tuy nhién xay ra nhiing
tac hai cua vi khuan Salmonella c6 thé truyén tir rugt sang mau va dén nhiing

noi khac trong co thé.

Nhiém vi khuan Salmonella Ia tinh trang nhiém vi khuan Salmonella trong nhur
viém da day. Phan 16n bénh nhan bi nhidm tring nhe, sé& tu khoi sau 4-7 ngay

ma khdng can diéu tri.

Vi khuan Salmonella hay con duoc goi la vi khuan thuong han gdm s.typhi va

S.paratyphi A, B, C tit ca cac chung déu c6 kha nang gay bénh.

a. Triéu ching nhiém vi khuan Salmonella

Hau hét nhitng ngudi bi nhiém vi khuan Salmonella déu c6 cac dau hiéu va
tricu chung duai day:

- Tiéu chay: Phan l6ng, song, sét mau vang, nau...di 5-6 1an trong mot ngay.
- Sét cao lien tuc (39-40 @6 C) Méu trong phan.

- Pau bung, s6i bung va chuéng bung viing hd hap phai.



- Nhiém doc than kinh do doc té vi khuan Salmonella (Nhirc dau, mat ngu, 4c

mong, U tai, noi ngong)

- Truong hop ning ngudi nhidm vi khuan Salmonella c6 biéu hién tay run bit
chudn chudn hoic nam bat dong, vé mit tho o, & dan, li bi, mé sang, hon mé

(Thuong it gap)

- Trong mét sé it truedng hop nhidm vi khuan Salmonella c6 thé gay tir vong néu
nguoi khong dugc diéu trj kip thoi va dang phac do. Tuy nhién c6 mooth s6
nguoi di nhiém vi khuan Salmonella nhung do co thé da ¢6 khang thé, s6 luong
vi khuan va doc té caa vi khuan yéu cho nén c6 thé bi réi loan tiéu hoa vai ba
ngay roi tu khoi, mot s rat it trong s6 d6 tré thanh ngudi mang vi khuan, c6 thé
kéo dai nhiéu thang.

b. Tac hai cia vi khuan Salmonella

- Bénh thuong han do vi khuan Salmonella enterica typ huyét thanh typhe gay
nén voi bénh cam sbt kéo dai, gay ra nhiéu bién chung nang nhu: Xuat huyét

tiéu hoa thung mot.
- Viém n&o dé& dan dén tu vong.

- Pé phong ngtra bénh thuong han do vi khuan Salmonella gay ra moi nguoi

can:

+Rura tay bang xa phong bang nudc 4m sau khi di vé sinh, sau khi thay t& cho
tré, hoic sau khi cham vao dong vat va trude khi an hoic ché bién thire an.
+NA4u chinh k§ tat ca cac loai thuc pham (Thit bo, lon, ga, vit...)

+Khong an trirng song hoic nau chua chin.

+Chi ubng sira tiét tring.



+Rura thoi va ké bép dung dé ché bién thit hoic gia cam ngay sau khi su dung

dé tranh lay nhiém sang loai thuc pham khac.

3. Vi khuan Vibro (Hai san)

Hinh 1.3: Vi khudn Vibro
a. Nguon goc:
- C6 trong hai san, sinh vat nhiém thé (Than mém)
b. Cach phong ngwa:
- Khong an nhiing Hai san la, khéng ré nguon goc.
- Chuan bi mot co thé khoe manh néu mudn thir mot sé Hai san la.

4. Vi khuan Staphylococus



Hinh 1.4: Vi khudn Staphylococus

a. Pic diém:
- Tu cau (Staphylococus) la céc cau khuan gram dwong, c6 duong

Kinh khoang Imicronmet, chiing thuong nam tu vs nhau tao thanh ting cum, cé
hinh théi gidng chum nho, hau hét cac Staphylococus cu tra cha yéu ¢ da va

mang nhay.

- Thong thudng, cac tu cau ndy van ¢ mit & co thé ngudi (Cha yéu trén da)

Nhung khéng giy ra bénh chi gay nhiém triing da nhe.

Tuy nhién, khi c4c vi khuan tu cau xam nhap sau hon vao mau, khép, phoi hay
tim thi c6 thé dan dén nhiém tring nghiém trong, gay nguy hiém cho tinh mang

nguoi bénh.

- Hién nay c6 khoang 32 loai Staphylococus, nhung dic trung nhat c6 thé ké
dén 3 loai:

+ Staphylococus aureus (tu cau vang)

+ Staphylococus epidermis (tu cau da)

+ Staphylococus saprophytias (tu cau hoai sinh)



Trong 3 trén, phd bién nhat chinh 1a tu cau vang. Vi khuan Staphylococus
aureus thuong Ky sinh ¢ da va miii hong, ching gay bénh cho nhitng nguoi bi

suy giam st dé khéng.
b. Hi chieng sé¢ nhiém ddc:

- Pay 1a hoi ching hiém gap, c6 tinh chat dot ngot, dé gay nguy hiém cho tinh
mang ngudi bénh. Nguyén nhan chu yéu gay ra tinh trang nay, d6 chinh 1a sy
giai phong doc t6 tir cac vi khuan tu cau (Thudng gap nhét 1a tu cau vang

Staphylococus aureus va cac tu cau nhom A)
Khi chiing phét trién qua murc:

- Hoi chitng sdc nhidm doc thuong gap & phu nit trong thai ky kinh nguyét khi
ho str dung céc loai bang vé sinh hoac céc loai bong bang tham hit bi nhiém
khuan. CAc triéu chitng bao gom: Sot cao, dau dau, mét moi, khat nudc, tim dap

nhanh, ha huyét 4p, néi mun khip co thé...
c. Cach phong tranh nhiém Vi khuan tu cau

- Hién nay trén thé gisi chua c6 vac-xin, dic biét vé phong cac bénh do vi khuan
tu cau gay ra. Tuy nhién, ching ta van cé thé phong bénh nay bang nhitng cach

sau:
+Gitr vé sinh than thé sach s&, nhat la vao mua nang néng nhu mua hé.

Thudng xuyén tim raa hang ngay, rira tay va giit vé sinh tay dung cach, danh
rang, sic miéng va gitt vé sinh hong bang cach stc nudc mudi sinh ly. Cha y
khi tam cho tré nhé can tam ki ¢ nép gap da, k& da vi & day thuong tich ty nhiéu
chat ban.

+Khéng dung chung céc dung cu c4 nhan nhu dao cao rau, khin tim, 40
quan...Vi vi khuan c6 thé lay tir nguoi nay qua ngudi khac khi dung chung cac

vat dung ca nhan.



+Can dam bao vé sinh an toan thuc pham, an chin udng s6i, st dung cac thyc
pham c6 nguén gbc rd rang, uy tin. Han ché an nhitng thue pham chua dugc
nau chin nhu thit tai, goi, nem chua, tiét canh...Chu y bao quan thuc pham ding

cach.

+Tai co s y té, can tudn tha nhitng bién phap nhim dam bao moi truong vo
khuan & trong cac phong md, tiét tring dung cu y té dung cach, giir gin moi
trudng trong va xung quanh bénh vién, han ché téi da su 1ay lan vi khuan.
+Trong trudng hop bénh nhan bj nhim khuan da, can dung bing gac sach bao
phu khap vét loét, tranh dé vi khuan tu cau ¢ trong dich ma lan sang cac vi
khuan khéac.

+Ddi v6i phu nir khi dén kinh nguyét can chd y giit vé sinh ving khé am dao,
tir d6 1am pH am dao thay doi, tao diéu kién thuan loi cho tiéu cau phat trién.
Thay bang vé sinh thudng xuyén, khoang 4 tiéng 1 lan.

+Duy tri ché d6 an udng va sinh hoat khoa hoc nham nang cao strc dé khang

cua co thé.

5. Vi khuan Proteus




Hinh 1.5: Vi khudn Proteus

a.Vi khuan Proteus

- Vi khuan Proteus 12 vi sinh vat binh thuong cua rudt ngudi va khu tri cac hdc
tu nhién cua co thé, binh thuong vi khuan Proteus khdng gay bénh khi gap diéu
kién thuan loi moi gy bénh. La loai vi khuan co hoi, ngoai gay tiéu hoa cé thé
gay ra viém dudng tiét niéu, ngoai ra con cd thé gay viém tai gitra, nhidm khuan

huyét, viem mu vét thuong, viém mang nio sau viém tai giita. ..

- Vi khuan Proteus 12 vi khuan gram am, c6 long va di ¢dong manh, chdng c6 thé
sinh sbng tot khi nudi cdy trén moi truong thong thudng. Nguoi ta nhan thay c6

3 loai Proteus gy bénh cho nguoi bao gom:

+Mirabilis (Mirabilis)

+Vulgaris (Vulgaris)

+Penneri (Penneri)

- Hay gay bénh hang dau trong s6 d6 1a Mirabilis (P.mirabilis)
b. Bénh dwong rudt do vi khuan Proteus

- Nhiém khuan rudt do vi khuan Proteus c6 thé gay ra mot s6 bénh dudng rudt

nhu: Viém da day, viém da day rudt va viém dai trang. ..

+C0 thé gap sau an thirc dn khong sach: Thit song, thit ¢ qua han sir dung. ..
+No6n: Tur nhe vai lan dén niang nén nhiéu lan, néu do lay tir nguoi mic bénh
thuong sé lwong vi khuan s& gay ra cac triéu ching khéng nang.

+Pau bung: Cam giac dau quan bung, vi tri dau thay d6i ting thé bénh nhu viém
dai trang. ..

+Tiéu chay: Phan mui rat héi co bot trong phan, tir ngay thir 2 ctia bénh thay c6

chat nhay mau xanh trong phan.



+Xuéat hién hoi ching nhidm khuan: Sét thuang sot tir 38 do, méi kho, ludi ban,
hoi thé ¢ mui hoi.
c. Cach phong tranh nhiém vi khuéan Proteus

Nang cao thé trang ngudi bénh, khi 4p dung céc thu thuat tham kham phai tuyét

di vo triing dy phong tét cac nhidm tring bénh vién.
d. Cach chira bénh khéi vi khuan Proteus
- Str dung khang sinh dya vao két qua cua khang sinh db.

- Vi vi khuan nay thuong c6 strc dé khang cao véi khang sinh.



PHAN II: CO SO THUC TIEN
1. Thuc pham sach néi chung

- Theo nhiéu nghién cau va khao sat caa chuyén gia trong linh vuc y té cho thy

thuc pham sach dong vai tro rat quan trong trong cudc song cia con ngudi.

- Sy an toan cua thuc pham gitp co thé luén khoe manh va cd mot sic khoe
duoc dam bao.

- Ban sé& ludn cam thay yén tam khi duoc str dung nguon thuc pham sach cho
mai bita an ctua minh.

- Tréi lai, voi thuc pham sach 14 thuc pham ban, 1a mét trong nhitng nguyén
nhan cia bénh tat va 6m dau, khién nhiéu nguoi tiéu dung cam thay hoang mang

va lo ngai khi st dung loai thuc pham nay.

a. Uu diém:

- Thuc pham sach c6 chirc nang cung cap day du cac dudng chat can thiét ma
co thé con ngudi ¢d nhu cau dugc dap ung.

- Bén cach do, con la sy an toan cho hé tiéu hoa cua con ngudi, hé sinh thai cua
moi truong.

- V6i nhitng vu diém noi bat d6 cling nhu su an toan khi sir dung loai thuc pham
nay.

- Nén moi thuc pham dugc bay ban s& luon mang dén cho khach hang caa minh
c6 nguon thuc pham uy tin, chat lugng cua thuc pham sach.

b. Nhuoe diem:

- Ciing vi muc gia cao ma nhiéu ngudi khong ¢ kha ning chi tra cho viéc sir

dung thuc pham sach hay thuong xuyén.



- Bén cach do, thyc pham ciing kho bao quan hon vi n6 nhanh hong vi khdng
duoc bao quan bang cac chat kich thich doc hai, phi hop véi c4c bira an trong
ngay.

2. Loi ich caa banh flan

= = P o ad

i el b

Hinh 2.1 Banh flan

- Banh flan duoc 1am tir tring ga, c6 tac dung cung cap vitamin B2, B1, B12,
D, B6, v.v.

- Dudng chat nay gilp giam cholesterol trong mau, ting cudng tri ndo va kha

nang ghi nhé ¢ tré sau nay.

- Pau chinh 1a mon an 1y tuéng cho phu nir mang thai va tré nho.

3. Nguyén nhéan banh flan bi tanh

- CO6 rat nhiéu li do khién béanh flan bj tanh, c6 thé ké dén nhu dénh trimg chua
ki, luogng stra khong du,...

- Ban c6 thé thir cach khir mUi tanh cua trang khi lam banh nhu thém chat vani

vao khi danh trung.
Luu ¥: Hap hodc nudng da do va tranh lam roi nudc xudng mat banh.

4. Céch bao quan banh flan



C0 2 céach bao quan banh flan:
- C6 diéu kién bao quan tot va ludn duy tri nhiét do thich hop.
- Bao quan dting cach trong ti mat sé sur dung duogc banh tir 7-10 ngay.
Luu y:
- Khong nén dé gan céc thuc pham séng, c6 mui tanh khac nhu thit, c& thi banh
flan s& dé c6 mui va mau hong.

- Néu dé banh flan vao hop c6 nip day kin va dé trong t mat tranh nhiét qua
thap s& dé khién banh bi kho va rai rac.

- Néu 1am banh vao mla hé ban nén dé banh & nhiét do tir 2-6 d6 C 1a hop ly
con vao mua déng thi tam khoang 5-8 6 C, dam bao banh s& mém va ngon.

- Banh flan 1 loai banh rat dugc nhiéu nguoi yéu thich va tu 1am ngay tai nha
cho gia dinh minh. Nhung banh flan lai 1 loai banh rat d& hong, chi can dé o
nhiét do

thuong 2 dén 3 ngay 1a da hong roi. Thé nén cac chi em sau khi 1am banh xong

can luu y bo ngay vao ta lanh va tuan tha cac nguyén tac bao quan trén nha.



PHAN I11: KET LUAN

- Banh flan 1 moén an vit cuc yéu thich, cung cip nhiéu chat dinh dudng cho

co the.
- Banh flan cung cp dinh dudng khién cho cac ban chéc khoe co bap.

- Banh flan cho thém céc loai nguyén li¢u la stra tuoi khong c6 duong va ca phé
bot, vi stra tuoi khong c6 dudong va tring ga khong phai 1a nguyén li€u giap
tang cAn nang, voi huong vi ding tir ca phé khién cho banh flan trung hoa chat
béo tur stra dac.

- Thuéng thirc banh flan giup ban c6 cam giac day dong thoi no bung, ta s&
khong con mudn thudng thirc nhitng moén in nao nita. Néu can giam can ning
mot tudn cac ban ludn phai n 2 dén ba cai banh flan s& giup chung ta co dugc

1 body ngon thon hon day.
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